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                    Een kennismaking

                    Welkom bij Loopgroep GoRun

					
Elke zondagochtend om 09:30 uur (in juli en augustus om 9:00 uur) start Loopgroep GoRun vanaf de parkeerplaats van Recreatiepark Het Genieten in Kaatsheuvel voor een gevarieerde looptraining. 
 
GoRun kent vier niveaus waarop wordt gelopen. Onder leiding van gediplomeerde trainers wordt de prachtige natuur van de Loonse en Drunense Duinen afgestruind. Over bospaden, mul zand en fietspaden. Veel afwisseling in parcours, ondergrond en trainingsvorm. Daardoor blijft het elke zondag weer een uitdaging om mee te lopen.
 

 
In mei 1993 startte Ronald Klomp Loopgroep GoRun. Een klein groepje, bestaande uit ondernemers uit Kaatsheuvel en omgeving, liep elke week.
 
Nu heeft GoRun bijna 130 leden, zowel mannen als vrouwen. Het sociale aspect, gezelligheid, maar natuurlijk ook looptraining, trekt elke zondag het merendeel van de leden richting de Loonse en Drunense Duinen.


Zoals gezegd zijn er verschillende niveaus, dus er is plaats voor zowel beginnende als voor meer ervaren lopers.
 
 Het lidmaatschap kost EUR 64,00 per jaar. Het eenmalige inschrijfgeld is EUR 8,00. Afhankelijk van de datum van inschrijving is het lidmaatschap lager. De inschrijfkosten blijven wel gelijk.
 

 
Wil je inschrijven? Dan kan via ons inschrijfformulier boven in het menu.
 

 
Wil je meer informatie of enkele keren gratis meetrainen, stuur dan een mailtje naar secretariaat@gorun.nl



 



                

            

        

    

    
    
        
            
                
                    Start to GoRun

                    

					
Elk jaar weer die goede voornemens. Je kunt ze nu waarmaken want wat je motivatie ook is; afvallen, gezondere levensstijl, ontstressen of gewoon op een sportieve manier genieten van de prachtige Drunense Duinen. 
 
Twee keer per jaar, voorjaar en najaar, organiseert Loopgroep GoRun de 'Start to GoRun' voor, zoals het woord al zegt, starters die (weer) willen gaan hardlopen. 
 

 
We starten zondag 17 Maart 2024 met een nieuwe groep! Je kunt jezelf hiervoor inschrijven via het inschrijfformulier bovenin.
 

 
Start to GoRun is een door Loopgroep GoRun uit Kaatsheuvel ontwikkelde start to run: een beproefde methode om zonder enige loopervaring in 10 weken tijd op een gezellige, maar zeker verantwoorde manier een half uur aan één stuk te kunnen hardlopen. En dat in de Loonse en Drunense Duinen: de mooiste speelplaats van Nederland.
 
Niet dubben, gewoon doen. Probeer het en dan weet je of het wat voor je is. Aan het enthousiasme van de trainers zal het niet liggen.
 
 Voor de prijs hoef je het ook niet te laten: € 15 voor 10 weken.
 
 
 
Aanmelden kan via het inschrijfformulier boven in het menu.    



 

 



	 	 	 	Uitspraak van een actief lid: "De zondagochtend is écht mijn ochtend!

Heerlijk door de duinen lopen: uitdagend en ook heel gezellig!"
  




                

            

            
                
                    Bestuur

                    Per 1 maart 2011 is de vereniging Loopgroep GoRun opgericht om het groeiende ledenaantal te kunnen structureren. 
 
Per 1 februari 2012 is de vereniging lid van de Atletiekunie (V0013381) 
 
De jaarlijkse ALV wordt gepland medio maart. 
 
De vereniging is ingeschreven bij de 
 
Kamer van Koophandel onder nummer 521.92.474 
 
Bankgegevens:  NL33RABO0107964147  t.n.v. Loopgroep GoRun 

 
Het bestuur bestaat uit: 


	Voorzitter: Jan Dirksen
	Penningmeester: Hans van Engelen
	Secretaris: Claudia Past
	Algemene zaken: Jeroen van Esch
	Algemene zaken / feestcommissie: Colinda van Leeuwen
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                    Contacteer ons

					Wilt u weten wat Loopgroep GoRun voor u kan doen?

E-mail naar info@gorun.nl  

Wij geven u graag advies. 



                    Of vul het onderstaande formulier in voor meer informatie.
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                            Inschrijving is gelukt

						

                    

                    
                    	
                            


							Gelukt!
 

 
De inschrijving is geslaagd.
 

 
Je kunt nu weer terug naar het hoofdmenu.
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	                                Zaterdag 9 december 2023


 
Villa Pardoes
 
Villa Pardoes Winter Run.

Kijk op de website van:
 
 

 
 Villa Pardoes Winter Run.
 
Facebook Villa Pardoes Winter Run
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